муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

Мостовская средняя общеобразовательная школа

	«Рассмотрено»

Руководитель МО ________ /Кирьянова В.А./

Протокол № __ от «___» августа 2019  г.


	«Утверждено»

Директор школы  МКОУ «Мостовская СОШ»

__________ /Малахова Т.А./ 

«____» августа 2019 г.

Приказ № ___ от «___» августа  2019 г.


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

элективного курса

«Методы решения физических задач»
для 10  класса
Разработана учителем физики
Царегородцевым В.Л.
д. Мостовское

2019/2020 уч.г.
Пояснительная записка.
Данная программа составлена на основе:

· Федерального базисного учебного плана для среднего (полного) общего образования, утвержденного  приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03. 2004;

·  Федерального компонента государственного образовательного стандарта базового уровня общего образования, утверждённого приказом МО РФ № 1312 от 09.03.2004 год;

· «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г.

· Авторской программы «Методы решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2005 г

Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся решать задачи. Физическая задача – это ситуация, требующая от учащихся мыслительных и практических действий на основе законов и методов физики, направленных на овладение знаниями по физике и на развитие мышления. При обучении физике по базовым программам сказывается постоянная нехватка времени для организации деятельности учащихся по решению задач, требующих творческого подхода, активизации мыслительной деятельности, самостоятельности мышления ученика и овладения им общими методами и подходами к решению задач различных типов. Концептуальную основу данного курса составляет общий взгляд на значение и роль интеллектуальной деятельности в формировании гармонического развития личности и определении профессиональных ориентиров.

 Цель курса: 

·  Расширить практические знания и умения учащихся по темам, изучаемым в 10 и 11 классах.

· Овладеть различными способами решения теоретических и экспериментальных задач.

· Приобрести опыт, необходимый для выдвижения гипотез и объяснения известных фактов и качественных задач.

· Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий.

      Задачи курса: 

· формирование общих приемов и способов интеллектуальной и практической деятельности при решении задач;

· развитие  интересов и способностей к самоорганизации, готовности к сотрудничеству, активности и самостоятельности;

·   самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий.

Первый раздел знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с различными сторонами работы с задачами. В первом разделе при реше​нии задач особое внимание уделяется последовательнос​ти действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. Если в начале раздела для иллюстрации используются задачи из механики, молекулярной физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из разделов курса фи​зики 11 класса. При повторении обобщаются, система​тизируются как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повто​рения при подготовке к единому государственному экза​мену. Особое внимание следует уделить задачам, связан​ным с профессиональными интересами школьников, а также задачам межпредметного содержания. 

На занятиях применяют​ся коллективные и индивидуальные формы работы: постановка, решение и обсуждение решения задач, под​готовка к олимпиаде, подбор и составление задач на те​му и т. д. Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач. В итоге школьники могут выйти на теоретический уровень решения задач: реше​ние по определенному плану, владение основными приемами решения, осознание деятельности по реше​нию задачи, самоконтроль и самооценка, моделирова​ние физических явлений и т.д.
Предполагаемый результат:

Результатом изучения данного курса должно стать: 

· овладение школьниками новыми методами и приемами решения

нестандартных физических задач;

· повышение общего уровня физического образования учащихся;

· умение решать задачи среднего и повышенного уровня сложности;

· приобретение опыта работы с персональным компьютером;

· повышение качества подготовки учащихся к поступлению в ВУЗы технического и физико-математического профиля.

Содержание курса

Физическая задача. 
Классификация задач

(4 ч)

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни.

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов.

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов.

Правила и приемы решения физических задач

(6 ч)

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи • решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения.

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д.

Динамика и статика

(8 ч)

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием.

Экскурсии с целью отбора данных для составления задач.

Законы сохранения

(8 ч)

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения.

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии.

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы.

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел

(6 ч)

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах.

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха.

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости.

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания.

Обобщающее занятие по методам и приёмам решения физических задач

Календарно – тематическое планирование

10 класс

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата 

	Введение (1 час)

	1
	Физическая задача. 
Классификация задач. Правила и приемы решения физических задач.
	1
	

	Кинематика (4 часа)

	2
	Основные законы и понятия кинематики.
	1
	

	3
	Решение расчетных и графических задач на равномерное движение.
	1
	

	4
	Решение задач на равноускоренное движение.
	1
	

	5
	Движение по окружности. Решение задач.
	1
	

	Динамика и статика (6 часов)

	6
	Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления.
	1
	

	7
	Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.
	1
	

	8
	Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.
	1
	

	9
	Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.
	1
	

	10
	Подбор, составление и решение задач по интересам.
	1
	

	11
	Физическая олимпиада.
	1
	

	Законы сохранения (7 часов)

	12
	Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения.
	1
	

	13
	Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение.
	1
	

	14
	Задачи на определение работы и мощности.
	1
	

	15
	Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии. Решение задач несколькими способами.
	1
	

	16
	Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач.
	1
	

	17
	Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.
	1
	

	18
	Физическая олимпиада.
	1
	

	Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (5 часов)

	19
	Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ).
	1
	

	20
	Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах.
	1
	

	21
	Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева—Клапейрона, характеристика критического состояния. 
	1
	

	22
	Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости.
	1
	

	23
	Качественные и количественные задачи. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания.
	1
	

	Основы термодинамики (4 часа)

	24
	Комбинированные задачи на первый закон термодинамики.
	1
	

	25
	Задачи на тепловые двигатели.
	1
	

	26
	Конструкторские задачи и задачи на проекты:
	1
	

	27
	Физическая олимпиада.
	1
	

	Электрическое поле (4 часа)

	28
	Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения.
	1
	

	29
	Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью. 
	1
	

	30
	Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: разностью потенциалов, энергией.
	1
	

	31
	Решение задач на описание систем конденсаторов.
	1
	

	Постоянный электрический ток в различных средах (3 часа)

	32
	Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 
	1
	

	33
	Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов.
	1
	

	34
	Итоговое занятие.
	1
	


Перечень учебно-методических средств обучения 

Литература для учителя
1. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г.
2. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», М., ВАКО, 2007 г. (мастерская учителя).
3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в средней школе», М., Просвещение, 1987 г.

4. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2007 г.

5. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 1983 г.

6. Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и для самообразования», М., Наука, 1989 г.

7. Бобошина С. Б. «ЕГЭ. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий», М., Экзамен, 2009 г.

8. Курашова С. А. «ЕГЭ. Физика. Раздаточный материал тренировочных тестов», СПб, Тригон, 2009 г.

9. Москалев А. Н., Никулова Г. А. «Готовимся к единому государственному 

1. Литература для обучающихся
1. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. Лексикон», М., Образование, 2003 г.

2. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», М., Дрофа, 2007 г.

3. Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный репетитор (+CD)», СПб, 2009 г.

4. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., Просвещение, 1983 г.

5. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и решениями», М., Мнемозина, 2004 г.

6. Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., Просвещение, 2002 г.

7. Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 1985 г.

8. Черноуцан А. И. «Физика. Задачи с ответами и решениями», М., Высшая школа, 2003 г.

9. . Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных учреждений», М., просвещение, 2000 г.

